
Памятка для родителей и детей! 

«Безопасность на улицах и дорогах» 

Безопасность на улицах города: 

        ● выбирай не самый короткий, а самый безопасный маршрут до дома, школы; 

        ● если рядом притормозила машина, немедленно отойди от нее в сторону. Что бы ни 
говорил водитель, нужно держаться от машины на расстоянии. Ни в коем случае в нее не 
садись; 

        ● если неизвестные люди пытаются с тобой познакомиться, дарят подарки, 
приглашают в гости, немедленно уходи. Затем расскажи об этом родителям; 

        ● если незнакомцы настойчивы – громко кричи, брыкайся, кусайся, убегай в 
ближайшее безопасное место; 

        ● не заходи в лифт с незнакомыми людьми, не поднимайся в одиночку по темным 
опасным лестницам, ни под каким видом не заходи в чужие квартиры; 

Безопасность на дороге 

Правила перехода дороги по нерегулируемому пешеходному переходу: 

        ● остановись у пешеходного перехода на краю тротуара, не наступая на бордюр; 

        ● посмотри налево и направо и определи: какая это дорога – с двусторонним 
движением или с односторонним; 

        ● пропусти все близко движущиеся транспортные средства; 

        ● убедись, что нет транспортных средств, движущихся в сторону пешеходного 
перехода задним ходом; 

        ● начинай переход только на безопасном расстоянии от движущихся транспортных 
средств, определяя это расстояние, помни об остановочном пути; 

        ● пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не бегом! 

        ● не прекращай во время перехода наблюдать за транспортными средствами слева, а 
на другой половине дороги – справа; 

        ● при вынужденной остановке на середине проезжей части не делай шагов ни вперед, 
ни назад! Следи за транспортными средствами, движущимися слева и справа; 

        ● при одностороннем движении наблюдай за транспортными средствами со стороны 
их движения; 

        ● иди по переходу под прямым углом к тротуару, а не наискосок. 



Правила для пешеходов: 

        ● ходи только по тротуарам, если тротуара нет – иди по обочине навстречу 
движению; 

        ● переходи улицу только там, где разрешено, посмотри сначала налево, потом 
направо; 

        ● не переходи улицу на красный свет, даже если нет машин; 

        ● не играй на дороге или рядом с ней; 

        ● не выбегай на проезжую часть; 

        ● не выходи на мостовую из-за препятствия; 

        ● автобус и троллейбус обходи сзади, а трамвай – спереди. 

Правила для велосипедистов: 

        ● когда садишься на велосипед, проверь руль и тормоза; 

        ● ездить на велосипедах по дорогам можно только с 14 лет, а на мопедах с 16 лет; 

        ● запрещается ездить по проезжей части, если есть велосипедная дорожка; 

        ● если надо пересечь дорогу, это делается пешком, держа велосипед за руль по 
обычным правилам для пешеходов; 

        ● во время езды на велосипеде не выпускай руль из рук. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
ОБ ОПАСНОСТЯХ ОТКРЫТОГО ОКНА 

 
Основные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь 

и здоровье детей: 
 
- ребенок не может находиться без присмотра в помещении, где открыто 
настежь окно или есть хоть малейшая вероятность, что ребенок может его  
самостоятельно открыть; 
 
- фурнитура окон и сами рамы должны быть исправны, чтобы предупредить 
их самопроизвольное или слишком легкое открывание ребенком; 
 
- если оставляете ребенка одного даже на непродолжительное время в  
помещении, а закрывать окно полностью не хотите, то в случае со 
стандартными деревянными рамами закройте окно на шпингалеты и снизу, и 
сверху (не пренебрегайте верхним шпингалетом, так как нижний довольно 
легко открыть) и откройте форточку; 
 
- в случае с металлопластиковым окном, поставьте раму в режим 
«фронтальное проветривание», так как из этого режима маленький ребенок 
самостоятельно вряд ли сможет открыть окно; 
 
- нельзя надеяться на режим «микропроветривание» на металлопластиковых  
окнах – из этого режима окно легко открыть, даже случайно дернув за ручку; 
 
- не пренебрегайте средствами детской защиты на окнах: 
металлопластиковые окна в доме, где есть ребенок, просто необходимо 
оборудовать специальными устройствами, блокирующими открывание окна; 
 
- воспитывайте ребенка правильно: не ставьте его на подоконник, не 
поощряйте самостоятельного лазания туда, строго предупреждайте даже 
попытки таких «игр»; 
 
- объясняйте ребенку опасность открытого окна из-за возможного падения. 
 

ПОМНИТЕ! Только бдительное отношение к своим собственным 
детям со стороны вас, РОДИТЕЛЕЙ, поможет избежать беды! 

 
Проверьте прямо сейчас, где находятся ваши дети! 

 
 
 
 
 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ВЫПАДЕНИЕ РЕБЕНКА ИЗ ОКНА 
 
Современное окно стало причиной несчастных случаев с детьми – ежегодно  
с наступлением весны отмечается рост несчастных случаев, которые связаны 
с выпадением маленьких детей из окон. Как подтверждает медицинская  
статистика, через клинические больницы, которые специализируются на 
детском травматизме, ежегодно проходят десятки людей, выпавших из окон. 
В большинстве случаев дети получают тяжелую сочетанную травму, которая  
сопровождается черепно-мозговыми травмами, повреждением центральной  
нервной системы, конечностей, костей, внутренних органов (разрывом 
селезенки и печени), что требует длительного лечения и восстановления, 
которое может исчисляться неделями, а то и месяцами. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ - ЗАПОМНИТЕ 7 ПРАВИЛ, ЧТОБЫ НЕ 
ДОПУСТИТЬ НЕЛЕПОЙ ГИБЕЛИ ВАШЕГО РЕБЕНКА! 

1 ПРАВИЛО: 
Не оставлять окно открытым, поскольку достаточно отвлечься на секунду, 
которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить 
ее навсегда. 
2 ПРАВИЛО: 
Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна. 
Ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно упирается на  
него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на 
вес даже годовалого ребенка. 
3 ПРАВИЛО: 
Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и 
стеклянных дверей. 
4 ПРАВИЛО: 
Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребенок не взобрался на 
подоконник. 
5 ПРАВИЛО: 
Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, 
расположенной вблизи окон. 
6 ПРАВИЛО: 
Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности средства 
солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без  
свисающих шнуров и цепочек. Ребенок может с их помощью взобраться на 
окно или запутаться в них, тем самым спровоцировать удушье. 
7 ПРАВИЛО: 
Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна ребенком 
самостоятельно. 

ПОМНИТЕ!!! 
ЖИЗНЬ НАШИХ ДЕТЕЙ БЕСЦЕННА...... 

 


